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 )دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني كاشان(

 معاونت غذا و دارو 

 رت و پایش فرآورده های سلامت محور معاونت غذا و دارو کاشاندفتر نظا 03155473025 شماره تماس واحد:

 

دارو ماهیتاً می تواند به عنوان نجات بخش و یا سم در بدن انسان عمل کند و این بستگی به میزان مصرف، نحوه  .1

مصرف و کاربرد صحیح داروها دارد. به جز داروهایی که برای بیماری فعلی شما تجویز شده اند، سایر داروهای موجود 

 آن( تلقی و منجر به مسمومیت دارویی شوند.تواند به عنوان سم )به علت مصرف اشتباه در منزل، می

در زمان تولید دارو، تاریخ انقضای مصرف بر روی آن درج می شود. این تاریخ بهترین زمان مصرف دارو را مشخص   .2

 می کند و داروها با فرا رسیدن تاریخ انقضا، دیگر قابل مصرف نمی باشند.

ثر بخشی مورد نیاز از دارو مشاهده نگردد و بیمار مجبور در صورت مصرف داروهای تاریخ گذشته ممکن است که ا  .3

 شود اقدامات درمانی غیر ضروری انجام دهد. 

داروهای تاریخ گذشته همیشه بی اثر نیستند، بلکه به مرور زمان به دلیل بروز تغییرات در دارو، مواد شیمیایی سمی  .4

ا با خطر مسمومیت مواجه کند. در نتیجه ضروری ایجاد شود که می تواند فرد مصرف کننده داروی تاریخ گذشته ر

 است قبل از مصرف دارو، به تاریخ انقضای درج شده بر روی بسته بندی آن توجه شود.

که دارو در شرایط مندرج روی بسته بندی دارویی  توجه به تاریخ انقضای داروها به شرطی اطمینان بخش است .5

نگهداری شود. در صورتیکه دارو در دمای بالاتر از آنچه که توصیه شده و در معرض نور و رطوبت نگهداری شود، 

 ممکن است بسیار زودتر از فرارسیدن تاریخ انقضا غیر قابل مصرف شود.

لیسترهای قرص و کپسول حک شده است، با قیچی بریده نشود توصیه می شود بخشی که تاریخ انقضای دارو بر روی ب .6

 تا بتوانیم تا آخرین قرص و یا کپسول موجود در بسته بندی، از تاریخ انقضای آن مطلع باشیم.

بهتر است مصرف قرص یا کپسول را از یک سمت بلیستر که تاریخ انقضا در آن درج نشده شروع کنیم تا در صورت   .7

 ر با قیچی، تاریخ انقضای آن حذف نشود.نیاز به بریدن بلیست
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